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· MOVILIZACIONES INDIVIDUALES:

· MODALIDAD: Esta actividad se realiza de manera individual con el usuario.
· JUSTIFICACIÓN: Esta actividad consiste en realizar movilizaciones pasivas, asistidas y activas a residentes de movilidad reducida y residentes que precisan de una rehabilitación por un proceso agudo. Para evitar anquilosamientos musculares y articulares.
· DISTRIBUCIÓN HORARIA: De lunes a viernes de 8:00h a 9:30h
· LUGAR: Habitaciones de los residentes. 

· DEAMBULACIONES: 

· MODALIDAD: Esta actividad se realiza de manera individual con el usuario. 
· JUSTIFICACIÓN: Esta actividad se trata en ayudar a los residentes a realizar la deambulación mediante ayuda o de forma autónoma. Con ello se pretende mejorar la deambulación, mantener o recuperar la deambulación. 
· DISTRIBUCIÓN HORARIRA: De lunes a viernes de 8:00h a 9:30h. Por las tardes esta actividad también se realiza por parte del equipo auxiliar, siempre pautado por la fisioterapeuta. 
· LUGAR: Instalaciones del centro

· BIPEDESTACIONES:

· MODALIDAD: Esta actividad se realiza de manera individual con el usuario. 
· JUSTIFICACIÓN: Esta actividad se trata en ayudar a los residentes a realizar la bipedestación mediante ayuda o de forma autónoma. Con ello se pretende mejorar la bipedestación, mantener o recuperar la bipedestación.
· DISTRIBUCIÓN HORARIRA: De lunes a viernes de 8:00h a 9:30h. Por las tardes esta actividad también se realiza por parte del equipo auxiliar, siempre pautado por la fisioterapeuta. 
· LUGAR: Habitaciones. 




· ACTIVIDAD INDIVIDUAL EN LAS HABITACIONES: 

· MODALIDAD: Esta actividad se realiza de manera individual con el usuario. 
· JUSTIFICACIÓN: Comprende todas las actividades necesarias dentro del servicio de rehabilitación para asegurar la mejora y el mantenimiento de los residentes, dentro de estas actividades se encuentran las siguientes terapias: 

· TENS ENDORFÍNICO 
· TENS ELECTROESTIMULADOR
· PRESOTERAPIA
· EJERCICIOS ACTIVOS 
· DEAMBULACIÓN ACOMPAÑADA
· MOVILIZACIONES
· DLM
· VENDAJE COMPRESIVO
· MECANOTERAPIA 
· REHABILITACIÓN NEUROLÓGICA

· DISTRIBUCIÓN HORARIA: Lunes y viernes 10:00h 12:45h, miércoles de 11:30 a 12:00. 
· LUGAR: Habitaciones 



· ACTIVIDADES INDIVIDUALES EN EL GIMNASIO:

· MODALIDAD: Esta actividad se realiza de manera individual con el usuario.
· JUSTIFICACIÓN:  Actualmente el aforo máximo del gimnasio es de 4 personas siempre manteniendo las distancias de seguridad y desinfectando cada vez que un residente termina de realizar una actividad en concreto. En esta zona se realizan las siguientes actividades:

· MECANOTERAPIA	
· CINTA 
· BICICLETA
· ESCALERA Y RAMPA
· MANCUERNAS
· PARALELAS
· MESA DE MANO
· POLEAS 

· MOVILIZACIONES PASIVAS 
· PARAFINA
· TENS
· ULTRASONIDO
· INFRAROJOS
· REHABILITACIÓN NEUROLÓGICA

· DISTRIBUCIÓN HORARIA: Los residentes que realizan este uso del servicio tienen pautado un horario para poder hacer uso de él sin coincidir con el resto de usuarios que hacen uso. Se hace uso del servicio de lunes a viernes de 10:00h a 12:45h.
· LUGAR: Gimnasio de rehabilitación.

· GIMNASIA DE MANTENIMIENTO: 

· MODALIDAD: En esta actividad participan sobre 20 residentes, todos ellos en el momento de realización de la actividad los residentes.
· JUSTIFICACIÓN:  En ella se realizan estiramientos musculares, movilizaciones activas de todos los músculos y articulaciones del cuerpo y para finalizar se realiza un juego de psicomotricidad el material que se pudiera requerir se desinfecta después de cada uso. Este ejercicio siempre adaptado a las necesidades y forma física de los residentes. Esta actividad se realiza con ayuda de la terapeuta ocupacional
· 
· DISTRIBUCIÓN HORARIA: Esta actividad se realiza una vez a la semana, los miércoles de 10:30 a 11:30.
· LUGAR: Patio central de la residencia


· CAMBIOS POSTURALES: 

· MODALIDAD: Esta actividad se realiza de manera individual con el usuario.
· JUSTIFICACIÓN: Prevenir la aparición de úlceras por presión y otras complicaciones derivadas de la inmovilidad, ayudando al paciente mantener una postura adecuada para favorecer su bienestar todo ello en condiciones de seguridad y comodidad. Esta actividad la ejecuta el equipo auxiliar bajo mis pautas ante que usuario se le deben realizar. 
· DISTRIBUCIÓN HORARIA: Cada 2 horas durante todo el día. 
· LUGAR: Habitación 



· CELEBRACIÓN CUMPLEAÑOS: 

· MODALIDAD: Esta actividad de manera individual con cada uno de los residentes que cumplen años ese mes.
· JUSTIFICACIÓN: Ante la situación actual se han querido seguir celebrando los cumpleaños de forma individual para dar un toque de alegría en estos tiempos tan extraños para todos. Se realiza de manera conjunta con la terapeuta ocupacional y la trabajadora social. 
· DISTRIBUCIÓN HORARIA: Una vez al mes, el segundo jueves de cada mes de 12:00 a 12:45. 
· LUGAR: En las habitaciones de los residentes que cumplen años.

· EN RESUMEN
Se procura adaptar el programa de fisioterapia a las necesidades y limitaciones actuales, siendo que muchas de las actividades que se realizaban previamente al estado de alarma ya no es posible realizarlas en estos momentos, o bien se ha tenido que modificar la metodología. Se prioriza en todo momento la atención de forma individualizada, no dejando de lado la importancia de las actividades que fomenten la interacción y socialización entre usuarios, pero sí evitando totalmente el acercamiento físico entre ellos.
