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INSTRUCCIÓN DE TRABAJO PARA EL MANEJO DE ROPA Y ENSERES DE RESIDENTES CON COVID19, O CON SINTOMATOLOGÍA COMPATIBLE
1. REQUISITOS PREVIOS.
Antes de comenzar a realizar las acciones descritas en la presente instrucción técnica se deberán haber satisfecho los siguientes requisitos:
· Limpieza y desinfección de la habitación siguiendo las instrucciones de limpieza del protocolo de actuación frente a casos de infección por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y la Guía de prevención y control frente al COVID-19 en residencias, centros de mayores y otros centros de servicios sociales de carácter residencial del Ministerio de Sanidad. 
· Establecimiento de una habitación, preferiblemente un baño, como “ZONA PARA EQUIPOS EN USO DURANTE EL TURNO”. Esta zona se utilizará para depositar aquellos equipos de protección individual que se van a reutilizar durante el turno de trabajo Y que NO hayan sido desinfectados. Esta zona deberá señalizarse mediante el cartel correspondiente que se acompaña a la presente instrucción de trabajo.
· Establecimiento de una habitación o lugar como “ZONA LIMPIA – SÓLO EQUIPOS DESINFECTADOS”. Esta zona se utilizará para depositar aquellos equipos de protección individual que NO hayan sido usados previamente o bien que hayan sido desinfectados previamente. Esta zona deberá señalizarse mediante el cartel correspondiente que se acompaña a la presente instrucción de trabajo.

2. EQUIPOS DE PROTECCIÓN NECESARIOS PARA EL MANEJO DE ROPA DE RESIDENTES CON COVID 19, O SINTOMATOLOGÍA COMPATIBLE.
· Mascarilla FFP2.
· Guantes de protección conforme a la norma UNE-EN 374-5
· Bata impermeable.
· Gafas de protección o pantalla facial completa.
· Bata quirúrgica.

3. MATERIALES Y PRODUCTOS NECESARIOS.
· Gel hidroalcohólico.
· Dilución de lejía en agua en proporción de 1:49 (1 parte de lejía por 49 de agua) de una lejía con concentración 40-50 gr/litro.
· Dos cubetas (barreños).
· Bolsa de tamaño mediano.
· Bolsas de gran tamaño.
· Cubo de basura con pedal, tapa y con doble bolsa de basura colocada.
· Cinta adhesiva para precintar preferiblemente de color rojo.
· Carro de transporte.

4. SECUENCIA DE ACCIONES.
	Nº de acción
	Acción
	Descripción
	Ubicación

	1
	Retirada efectos personales
	Quítese todos los efectos personales (joyas, reloj, teléfono móvil, bolígrafos, etc.).[image: ]
	Exterior de la habitación

	2
	Carro de transporte.
	Coloque todos los materiales y productos necesarios en el carro de transporte verificando que se dispone de todo lo necesario.
	Exterior de la habitación

	3
	Lavado de manos
	Lávese las manos tal y como se indica en el procedimiento existente en los baños del centro y las siguientes imágenes.
[image: ][image: ][image: ]
[image: ][image: ]
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[image: ]
	Exterior de la habitación

	4
	Aplicar gel hidroalcohólico
	[image: Anian - Hidro-Alcohólico Gel de Manos, 500 ml: Amazon.es: Belleza]Aplíquese en ambas manos gel hidroalcohólico y deje actuar hasta que se seque. 
	Exterior de la habitación

	5
	Bata quirúrgica (colocación)
	Colóquese la bata quirurgica, iniciando por el cuello, atando primero la parte superior. [image: ]
	Exterior de la habitación

	6
	Primer par de guantes de protección (colocación)
	Colóquese los guantes de protección quedando por encima de la manga de la bata quirúrgica. 
[image: ]Importante que las manos estén secas o estropeara los guantes y no protegerán. 
	Exterior de la habitación

	7
	Bata impermeable (colocación)
	Colóquese la bata impermeable anudando primero el cuello y luego la cintura[image: ].
	Exterior de la habitación

	8
	Segundo par de guantes de protección (colocación)
	Colóquese otro par de guantes. [image: ]
	Exterior de la habitación

	9
	Mascarilla de protección (colocación)
	Colóquese. la mascarilla de protección siguiendo las indicaciones que hay en la puerta de acceso a zonas de aislamiento[image: ]
	Exterior de la habitación

	10
	Gafas de protección o pantalla facial (colocación)
	Colóquese las gafas de protección frente a salpicaduras o la pantalla protectora.
[image: ][image: ]
	Exterior de la habitación

	11
	Acceso a la habitación
	Acceda a la habitación con el carro de transporte.
	

	12
	Enseres del residente
	Desinfecte todos los enseres personales y objetos de la habitación que no se hubiesen retirado y desinfectado previamente.
Para ello, límpielos con lejía y si es posible déjelos sumergidos 15 minutos en el barreño con la dilución de agua y lejía. Seguidamente séquelos con papel y deposítelos en la bolsa de tamaño mediano, precíntela e identifíquela con el nombre del residente.
Deposite el papel utilizado en el cubo de basura.
	Interior de la habitación

	13
	Ropa del residente (recogida).
	Coloque la ropa del residente en bolsas de gran tamaño.
Para realizar esta acción recoja prenda por prenda, enróllela e introdúzcala en la bolsa, de esta forma se reduce la dispersión de agentes biológicos si los hubiera.
Cuando la bolsa esté llena, ciérrela y precíntela.
	Interior de la habitación

	
	13.a 
Ropa del residente (traslado y lavado – opción 1).
	Si el recorrido desde la habitación hasta la lavandería NO implica la circulación por zonas libres de aislamientos o zonas limpias, transporte las bolsas con la ropa del residente directamente hasta la lavandería e introdúzcalas en la lavadora, cierre la puerta de la lavadora y deseche las bolsas utilizadas, introduciéndolas en otra bolsa.
Ponga un programa de lavado que alcance temperaturas de entre 70 y 90 ºC. Si desconoce el funcionamiento de la lavadora, avise al personal de lavandería.
	

	
	13.b
Ropa del residente (traslado y lavado – opción 2).
	Si el recorrido desde la habitación hasta la lavandería SI implica la circulación por zonas libres de aislamientos o zonas limpias, deposite las bolsas en el exterior de la habitación, junto a la puerta.
	

	14
	Perchas - 1er paso
	Sumerja las perchas en el barreño con la dilución de lejía y agua.
	Interior de la habitación

	15
	Armario - 1er paso
	Impregne todo el armario, interior y exterior, con la dilución de lejía y agua de forma que quede bien empapado.
	Interior de la habitación

	16
	Resto de mobiliario (mesitas, sillones, estanterías, etc.) – 1er paso
	Impregne el resto de mobiliario existente en la habitación, con la dilución de lejía y agua de forma que quede bien empapado.
	Interior de la habitación

	17
	Perchas – 2º paso
	Extraiga las perchas del barreño y séquelas con papel.
	Interior de la habitación

	18
	Armario – 2º paso
	Si han pasado al menos 10 minutos desde que impregnó el armario con la dilución de lejía y agua. Limpie de nuevo el armario con esta misma dilución en un paño y seguidamente seque con papel.
Deposite el papel utilizado en el cubo de basura.
A continuación, coloque las perchas en el interior del armario.
	Interior de la habitación

	19
	Resto de mobiliario (mesitas, sillones, estanterías, etc.) – 2º paso
	Si han pasado al menos 10 minutos desde que impregnó el resto del mobiliario con la dilución de lejía y agua. Limpie de nuevo el mobiliario, en el mismo orden, con esta misma dilución en un paño y seguidamente seque con papel.
Deposite el papel utilizado en el cubo de basura.
	Interior de la habitación

	20
	Barreño o cubeta
	Deseche el contenido del barreño o cubeta por el inodoro extremando las precauciones para evitar salpicaduras.
Desinfecte el barreño o cubeta con la dilución de lejía y agua en un paño y séquela con papel.
Deposite el papel en el cubo de basura.
	Interior de la habitación

	21
	Bata impermeable (retirada).
	Quítese la bata plastificada volteando la misma de forma la superficie expuesta (el frente) quede en el interior.
Si la bata va a ser reutilizada, deposítela en un barreño o cubeta.
Si la bata NO va a ser reutilizada, deposítela en el cubo de basura.
[image: C:\Users\subdirresidencias\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\174C729F.tmp]
	Interior de la habitación

	22
	Lavado de manos con guantes.
	Lávese las manos con los guantes puestos tal y como se indica en el procedimiento existente en los baños del centro y las siguientes imágenes.
[image: ][image: ][image: ]
[image: ][image: ]
[image: ]
[image: ]
	Interior de la habitación

	23
	Guantes de protección exteriores (retirada).
	[image: ][image: ][image: ]Retírese el par de guantes exterior (de forma que la piel no entre en contacto con la superficie del guante), para ello, con ambos guantes puestos, pellizcar y
estirar de la superficie de uno de los guantes (junto al borde) y voltearlo. 
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcRfBv-8sggQIbacmtI1cFAbiqMFtTGyOS7FZzhW8F8UmXX3cl3zKvqlg8uOt_sLYUgb-u9LJLM&usqp=CAc]Con el dedo índice que ya no dispone guante introducirlo entre el guante y la bata para retirarlo volteándolo. 
Tirar al cubo de basura. 
	Interior de la habitación

	24
	Gafas o pantalla protectora (retirada).
	Retírese la pantalla protectora o las gafas y deposítela en el barreño o cubeta que está vacía (la que no contiene la bata).
	Interior de la habitación

	25
	Bata quirúrgica (retirada)
	Quítese la bata quirúrgica desechable de manera que al retirarla se vaya volteando. de este modo la superficie expuesta, el frente, queda envuelta en el interior.
Si la bata va a ser reutilizada, deposítela en el barreño o cubeta junto a la bata plastificada.
Si la bata NO va a ser reutilizada, deposítela en el cubo de basura.
[image: C:\Users\subdirresidencias\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\174C729F.tmp]
	Interior de la habitación

	26
	Tirador de la puerta
	[image: Coronavirus: cómo limpiar y desinfectar la casa para evitarlo]Desinfecte el tirador de la puerta de las habitaciones con lejía, dejar actuar unos minutos. Seque con papel y deposite el papel en el cubo de basura.
	Interior de la habitación

	27
	Cubo de basura (bolsa)
	Cierre la bolsa interior del cubo de basura.
	Interior de la habitación

	28
	Guantes de protección, 2º par (retirada).
	[image: ][image: ][image: ]Retírese el segundo par de guantes exterior (de forma que la piel no entre en contacto con la superficie del guante) con ambos guantes puestos pellizcar y
estirar de la superficie de uno de los guantes (junto al borde) y voltearlo. 
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcRfBv-8sggQIbacmtI1cFAbiqMFtTGyOS7FZzhW8F8UmXX3cl3zKvqlg8uOt_sLYUgb-u9LJLM&usqp=CAc]Con el dedo índice que ya no dispone guante introducirlo entre el guante y la bata para retirarlo volteándolo. 
Tirar al cubo de basura. 
	Interior de la habitación

	29
	Lavado de manos
	Lávese las manos tal y como se indica en el procedimiento existente en los baños del centro y las siguientes imágenes.
[image: ][image: ][image: ]
[image: ][image: ]
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[image: ]
	Interior de la habitación

	30
	Guantes de protección 
	Colóquese unos guantes de protección.
	Interior de la habitación

	31
	Cubo de basura (bolsa)
	Cierre la bolsa exterior del cubo de basura e introduzcala en otro bolsa de basura, cierre esta tercera bolsa.
	Interior de la habitación

	32
	Salida de la habitación
	Coloque las cubetas, bolsas de basura, bolsa de enseres, y demás materiales y productos utilizados en el carro de transporte y salga de la habitación.
	

	33
	Batas impermeable y/o quirúrgica.
	Deposite las batas que se vayan a reutilizar en la zona para equipos en uso durante el turno.
	Exterior de la habitación

	34
	Gafas o pantalla protectora (desinfección).
	Desinfecte la pantalla protectora o gafas introduciendola en una cubeta con dilucion de lejía durante al menos 15 minutos.
Tras este tiempo, seque la gafa o pantalla con papel y deposítela en la zona limpia para equipos desinfectados.
	Exterior de la habitación

	35
	Ropa del residente (traslado a lavandería).
	Si no se ha realizado previamente (acción 12.a), transporte las bolsas con la ropa del residente directamente hasta la lavandería e introdúzcalas en la lavadora, cierre la puerta de la lavadora y deseche las bolsas utilizadas, introduciéndolas en otra bolsa.
Ponga un programa de lavado que alcance temperaturas de entre 70 y 90 ºC. Si desconoce el funcionamiento de la lavadora, avise al personal de lavandería.
	Exterior de la habitación

	36
	Residuos generados.
	Transporte los residuos generados, que estarán en triple bolsa de basura, al contenedor de fracción resto.
	Exterior de la habitación

	37
	Resto de objetos y materiales utilizados
	Desinfecte con con dilución de lejía y agua en un paño las cubetas utilizadas, cubo de basura y el carro de transporte y sequelos con papel.
Coloque estos objetos y el resto de materiales utilizados en los lugares destinados para ello.
	Exterior de la habitación

	38
	Calzado
	Pise sobre el empapador impregnado en lejía antes de abandonar la zona o de abandonar la residencia[image: ]
	Exterior de la habitación



5. ROPA Y ENSERES DEL RESIDENTE
Tras la desinfección de los enseres se pueden devolver al residente y la ropa del mismo se puede volver a colocar en el armario correspondiente.
En caso de que los enseres no se devuelvan inmediatamente se depositarán en un depósito habilitado a tal efecto (por ejemplo, en el despacho de dirección).
Ropa y enseres en caso de defunción.
Si los familiares van a recoger la ropa, se seguirá el mismo procedimiento, y se dejará limpia en bolsas precintadas con el nombre del residente para su entrega. Si los familiares no quieren la ropa y hemos de desecharla, se colocarla en triple bolsa y se cerrará precintándola.
Se depositará exclusivamente en el contenedor de fracción del resto (contenedores de basura locales) estando terminantemente prohibido depositarla en los contenedores de recogida separadas (orgánica, envases, papel, vidrio o textil) o su abandono en el entorno. 
Para los enseres de residentes fallecidos que sus familiares no deseen recoger se procederá del mismo modo (triple bolsa y al contendor de fracción resto).
6. BATAS AL FINALIZAR EL TURNO
Al finalizar el turno de trabajo se realizarán las siguientes acciones con las batas:
Bata Impermeable
La bata impermeable, al finalizar el turno de trabajo, se deberá higienizar aplicando con un paño empapado en una dilución de agua y lejía en proporción 1:49.
Si es posible, esta operación se realizará con la ayuda de un compañero/a y tras la higienización de la bata, se depositará en la “Zona limpia - Solo equipos desinfectados”.
Bata quirúrgica.
Al finalizar el turno, la bata quirúrgica deberá desecharse y para ello, se depositará en el cubo con doble bolsa que debe estar disponible en la “zona para equipos en uso durante el turno” y cumplir con el procedimiento de triple bolsa.
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