[bookmark: _GoBack]REORGANIZACIÓN SISTEMA DE TRABAJO AUXILIARES 
RESIDENCIA BORJA 
RECOMENDACIONES GENERALES
1. Es indispensable mantener distancia de seguridad, en los espacios comunes como el control de auxiliares se debe tener siempre presente esta medida junto con el uso de la mascarilla; además de tener un especial cuidado en la distancia que se debe tener con los carros que trasladan la comida a las habitaciones de los residentes

2. Es indispensable ser estrictos en mantener como principal medida preventiva el lavado de manos y la higienización con hidro-alcohol. 
 
3. Agradecemos moderar el tono de la voz al igual que mantener el orden durante los relevos en los vestidores, controles y pasillos

4. Se debe limpiar el teclado después de cada uso con algodón humedecido en solución desinfectante.

5. Recordamos la restricción de entrada a los office solo para tareas relacionadas con las comidas de los residentes.

6. Antes de hacer el relevo al turno siguiente se debe verificar que los carros de trabajo y habitaciones quedan en perfecto estado, no deben quedar vasos, platos o restos de comida ya que hace que proliferan los insectos.

INTRODUCCION
Siguiendo el concepto de AICP que se viene trabajando y en el escenario de la situación actual, hemos de implementar una organización en la que las actividades de los auxiliares estén volcadas a los residentes y no a las tareas, por lo tanto, los denominados llaveros desaparecerán y la asignación de tareas se hará por zonas, que varían en número de residentes asignados dependiendo del turno, mañana o tarde. La rotación por cada zona será semanal.
Las actividades de cada turno se centrarán en el grupo de pacientes asignado, por ejemplo, cuidados básicos generales de: higiene, afeitado, corte de uñas, prótesis, deambulación, cambios posturales, revisión de colchones anti escaras, barandillas, organización de ropa limpia, entrega de ropa sucia, cambio de sabanas, cuidados especiales, desinfección de utensilios de aseo: peines, vasijas, vasos y mantenimiento de organización de la habitación, entre otros. Cada auxiliar será responsable de todo suceso que acontezca durante el turno sobre sus residentes, es decir la notificación de cualquier situación que deba ser comentada con la enfermera o coordinaciones y de la adecuada entrega de residentes y habitaciones y carros de trabajo al siguiente turno.
Se crearán en cada pasillo espacios de descanso para los residentes, es decir unidades pequeñas con mesas y sillas para que puedan descansar o hacer actividades fuera de las habitaciones. Por otro lado se habilitaran los salones de ambas plantas, dividiéndolos en dos estancias, una para la realización de actividades de la T.O, fisioterapeuta o TASOC, y otra para el descanso de los residentes en los sillones, cada una con un aforo máximo de diez personas, se dará prioridad a los residentes que se ubican en la s habitaciones 68 a 77 ya que se considera la zona donde se concentra más calor durante el día y por el espacio del corredor no es posible crear unidades con mesas y sillas.


1. DISTRIBUCION DE LAS ZONAS 

1ª PLANTA TURNO MAÑANA Y TARDE
ZONA 7 DE LA HABITACION  29 HASTA LA 51
ZONA 8 DE LA HABITACION 50 HASTA LA 44
ZONA 9 DE LA HABITACION 43 HASTA LA 39

2ª PLANTA TURNO MAÑANA
ZONA 1 DE LA HABITACION 55 HASTA LA 58
ZONA 2 DE LA HABITACION 61 HASTA LA 64 
ZONA 3 DE LA HABITACION 68 HASTA LA 72
ZONA 4 DE LA HABITACION 73 HASTA LA 78
ZONA 5 DE LA HABITACION 79 HASTA LA 83
ZONA 6 DE LA HABITACION 89 HASTA 86

2ª PLANTA TURNO TARDE
ZONA 1 DE LA HABITACION 55 HASTA LA 63
ZONA 2 DE LA HABITACION  64 HASTA LA  73
ZONA 3 DE LA HABITACION  76 HASTA LA 81
ZONA 4 DE LA HABITACION 83 HASTA LA 89
AUXILIAR CENTRO DIA: habitación 84 y 85, mientras esté cerrado reforzará la segunda planta, se encargará de habitaciones y duchas de otras zonas, los días que la auxiliar centro de día (fines de semana y festivos) no este, se añadirán esas habitaciones a las zonas 5 (84) y 6 (85)
2.
	HORARIO DE ALMUERZO AUXILIARES TURNO MAÑANA


	
HORA
	
10:20 AM

	
11:00 AM

	
AUXILIAR 1ER PL
	
7,9
	
8

	
AUXILIAR 2DA PL
	
1,3,5
	
2,4,6

	
HORARIO DE MERIENDA AUXILIARES TURNO TARDE

	
HORA
	
16:50

	
17:30

	
AUXILIAR 1ER PL
	
7
	
8

	
AUXILIAR 2DA PL
	
1,3
	
2,4



En las horas de almuerzo y merienda el auxiliar que descansa le avisara al compañero de la zona siguiente a la suya para que este pendiente de sus residentes durante su ausencia y viceversa.

3. HORARIO DE ACTIVIDADES
3.1 PRIMERA PLANTA
TURNO MAÑANA
9:30am la preparación del desayuno del comedor se encargará servicios generales, la medicación estará preparada en bandejas y mesas. El Auxiliar 9 subirá a repartir los desayunos y comidas en las habitaciones, desde este momento y hasta finalizar el turno los pacientes de esta zona estarán a cargo de las auxiliares de la primera planta
Auxiliar 7: se encargará de acompañar al comedor a los residentes de a la primera planta y cuando se termine el desayuno del comedor el auxiliar 7 recogerá el desayuno y acompañará a los residentes a la habitación 
Auxiliar 8: repartirá el desayuno por las habitaciones, al terminar, recogerá el desayuno de las habitaciones desinfectando las camareras con lejía.
11:00 am las compañeras del office prepararan agua más gelatina para repartir a los residentes, Durante la administración se debe comprobar que se tomen el agua y retirar el vaso.
Comida: la organización será igual que el desayuno
Cuando se cierre el comedor el Auxiliar 7 recogerá el carro del café para repartir entre los residentes y el Auxiliar 8 recogerá la información de la compañera y hará los registros y libro de incidencias. 
TURNO TARDE 
Merienda: las auxiliares repartirán las meriendas por las habitaciones. 
19:30 h: el auxiliar 7 se encargará de acompañar al comedor a los residentes para la cena, se encargará de que se tomen la medicación preparada en los platos y cuando se termine recogerá y acompañará a los residentes a las habitaciones, 
Auxiliar 9: llega de refuerzo a las 18:30 subirá a servir la dieta de la leche + triturados y a las 19:15 la dieta blanda, una vez recogidas las bandejas bajará a acostar a la 1ª planta. 
Auxiliar 8: repartirá por las habitaciones el carro preparado con las cenas, en las que también estarán los botes de medicación, posteriormente hará una segunda ronda donde recogerá las bandejas y comprobará que se hayan tomado la medicación, la auxiliar debe desinfectar las camareras con lejía y dejará los botes en el carro de medicación de la enfermería.

3.2 SEGUNDA PLANTA
El horario del comedor será:
· 9:30 desayuno. 
· 13 h comidas
· 19:15 cenas
Se entrarán a esa hora, no antes. Todas las dietas de los residentes que van al comedor se servirán a la misma hora 
TURNO MAÑANA
09:30 am: Saldrán dos carros de desayuno, uno que comienza de la hab 64 hasta la 85  (13 hab) que los repartirá la Auxiliar 9, la medicación estará preparada en las bandejas y cada auxiliar se encargara de administrarla junto con el desayuno
el segundo carro comenzara en la hab 68 hasta la 84 (13 hab) para que cada auxiliar en las zonas 3,4,5 reparta por si misma el desayuno de sus residentes, es decir, el carro se ira entregando de zona a zona, la enfermera será quien administre la medicación en estas 3 zonas, en caso de que la enfermera deba asistir alguna urgencia y no esté presente, la medicación estará puesta en las bandejas para administrarla junto con el desayuno.
Auxiliar 3: se encargará de llevar a los residentes al comedor y dejarlos allí, la auxiliar de medicamentos administrara la medicación y dará los desayunos junto a la compañera del office.
11:00 am las compañeras del office prepararán agua más gelatina para repartir, cada auxiliar recogerá su jarra (se prepararán 6), las auxiliares que estén almorzando recogerán sus jarras a las 11:30 h, se debe tener en cuenta verificar que el residente beba y recoger el vaso.
Comida: igual que el desayuno.
Cuando este todo recogido y los residentes bien acomodados en su habitación el Auxiliar 3 recogerá la información de sus compañeras para bajar hacer los registros
14:00 pm h se ira al office para dar agua a los residentes las compañeras del office prepararán agua más gelatina para repartir, cada auxiliar recogerá su jarra (se prepararán 6 jarras)
TURNO TARDE
en el cambio de turno de las 14:50h. el auxiliar de la zona 1,4 subirán a relevar a sus compañeras
Merienda: el auxiliar de la zona 2 se encargara de terminar de preparar los dos carros cada uno para 13 hab uno saldrá de la 64 a la 85 (zona 2 y 3) y de la 68 a la 84 (zona 1 y 4)
18:30 pm (leche + triturado),19:15 (blanda y normal) El Auxiliar 7 que llega de refuerzo repartirá en habitaciones, las auxiliares se pondrán al principio de su zona por donde venga el carro de la cena, la medicación estará preparada en cada bandeja y cada auxiliar se encargara primero de repartir en su zona y luego de vigilar que coman y se tomen la medicación. El Auxiliar 7 se encargará de recoger las bandejas.
19:15 pm El Auxiliar 2 se encargará de acompañar los residentes al comedor, la enfermera o auxiliar de medicamentos abrirán la puerta y junto con la compañera del oficce, se encargará de vigilar las cenas y medicación, posteriormente El Auxiliar 2 se encargará de ayudar a dar la cena del comedor, recoger y acompañar los residentes a la hab. 

A tener en cuenta:
Referente a la organización de los almacenes, en la primera planta el mantenimiento de la organización y stop adecuado de insumos, estará a cargo de la auxiliar 7 en el turno de mañana y en la segunda planta del auxiliar; Elisabet Atienza estará atenta para trasladar lo que haga falta del almacén general.


